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SIMBOLURI DE AVERTIZARE / INFORMARE

NOTA: Thainte de a utiliza aparatul, cititi cu atentie instructiunile de utilizare si
recomandarile de siguranta. Pastrati manualul.

NOTA: incarcatorul trebuie utilizat numai in zone uscate.

%
s

max. 50°C

ATENTIE: Nu expuneti bateria la temperaturi mai mari de 500C

ATENTIE: Nu expuneti bateria la apa.

ATENTIE: Nu utilizati bateria Th medii explozive sau inflamabile.

Clasa de izolare Il

X
&
=
it

Semnul pubelei de gunoi: Ordin pentru colectarea separata a deseurilor de
echipamente si interzicerea eliminarii acestora impreuna cu alte deseuri. Consultati
sectiunea "ELIMINAREA DESEURILOR DE ECHIPAMENTE Eroare: Nu s-a putut gasi
sursa de referinta".

SCOPUL DISPOZITIVULUI

Aparatul de masaj PM-MAS-1800M este un dispozitiv de masaj cu vibratii wireless de ultima
generatie, care relaxeaza muschii intepeniti si durerosi, creste circulatia si gama de miscari si

imbunatateste sanatatea generala a tesuturilor moi ale corpului.

Utilizati aparatul numai in scopul pentru care a fost conceput. Orice alta utilizare decat cea descrisa in

aceste instructiuni nu reprezinta utilizarea prevazuta a aparatului. Daunele sau vatamarile rezultate

din utilizarea necorespunzatoare sunt responsabilitatea utilizatorului/proprietarului si nu a

producatorului. Producatorul, in scopul Tmbunatatirii produselor sale, isi rezerva dreptul la

posibilitatea aparitiei unor diferente in produsul mentionat mai sus.

A Din motive de siguranta, dispozitivul nu trebuie utilizat de copii si adolescenti sub varsta de
18 ani sau de persoane aflate sub influenta alcoolului, a medicamentelor sau a altor droguri.
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A Daca nu sunteti familiarizat cu aceste instructiuni de utilizare, va rugam sa le cititi cu atentie

inainte de a utiliza aparatul pentru prima data.

DATE TEHNICE

Model PM-MAS-1800M
Tensiune nominald 14.8v DC
Putere nominala 45w
Turatia motorului 1500-2600 rpm*
Greutatea netd a aparatului de masaj 820¢g
Greutatea bateriei 400¢g
Timp de functionare cu incarcare 100% a bateriei ~3-3,5h

Baterie
Tensiune nominala 14.8vV DC
Capacitatea bateriei 1800mAh
Tipul bateriei Li-lon
Timp maxim de incarcare ~5-6h
Incarcator

Tensiunea de alimentare 230V/50Hz
Tensiunea de iesire 12-98V
Curent de incarcare 450mA

SECURITATE

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare pentru aparatul de masaj Thainte de a fncepe lucrul.

Pastrati-l pentru referinte viitoare. Producatorul nu va fi tras la raspundere pentru orice daune

rezultate din nerespectarea acestui manual.

Cel mai mare pericol este reprezentat de desfasurarea urmatoarelor activitati interzise:

a) Utilizarea dispozitivului de catre copii si persoane cu abilitati manuale, fizice si mentale
limitate.

b) Utilizarea aparatului de masaj sub influenta alcoolului, a medicamentelor sau a altor substante
intoxicante.

c) Utilizarea aparatului de masaj in alte scopuri decat cele descrise in instructiunile de utilizare,
atunci cand altii cosesc,
si in special copiii sau animalele se afla in apropiere.

d) Utilizarea aparatului de masaj de catre persoane care nu sunt familiarizate cu instructiunile de
utilizare.

e) Nu scufundatiin apa. Pastrati departe de lichide sau surse de caldura. Pastrati orificiile de
ventilatie libere de praf si resturi.

f)  Nu scoateti suruburile si nu incercati sa dezasamblati.

g) Nu operati continuu mai mult de o ora. Lasati unitatea sa se odihneasca timp de 30 de
minute Thainte de a o utiliza din nou.

h) Deconectati incarcatorul de la bateria dispozitivului dupa incarcare sau fnhainte de utilizare.
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i)  Numai pentru adulti. Nu utilizati in caz de radnire. Consultati medicul inainte de a utiliza acest
produs.

OBSERVATII GENERALE

A PERICOL: PENTRU A REDUCE RISCUL DE SOC ELECTRIC, INCENDIU S| VATAMARE, ACEST

PRODUS TREBUIE UTILIZAT IN CONFORMITATE CU URMATOARELE INSTRUCTIUNI

TN CEEA CE PRIVESTE MUNCA DE MASAJ

e Numai pentru adulti.

e Aplicati numai pe o suprafata uscatad si curata a corpului, peste imbracaminte, aplicand o
presiune usoara si deplasandu-va pe corp timp de aproximativ 60 de secunde pe regiune.

¢ Dispozitivul trebuie aplicat numai pe tesuturile moi ale corpului, dupa cum se doreste, fara a
provoca durere sau disconfort. Nu aplicati dispozitivul pe cap sau pe o parte dura sau osoasa
a corpului.

e Utilizati numai aplicatoare care ofera cel mai bun efect dorit.

e Vanataile pot aparea indiferent de setarea controlului sau de presiunea aplicata. Verificati
frecvent zonele tratate si opriti-va imediat la primul semn de durere sau disconfort.

e Tineti degetele, parul sau alte parti ale corpului departe de tija si partea din spate a
aplicatorului, deoarece se poate produce ciupirea.

¢ Nu plasati niciun obiect in orificiile de ventilatie.

¢ Nu scufundatiin apa si nu lasati apa sa patrunda in orificii
ventilatie.

¢ Nu scapati si nu abuzati de aparat.

o Tncdrcati numai cu incarcdtorul furnizat.

e Verificati cu atentie dispozitivul si bateria inainte de fiecare utilizare.

e Dispozitivul nu trebuie sa fie falsificat sau modificat in niciun fel.

¢ Nu lasati niciodata aparatul de masaj in functiune sau la incarcat nesupravegheat.

N CEEA CE PRIVESTE SIGURANTA ELECTRICA

a)

b)

c)

Stecherele aparatelor trebuie sa se potriveasca in prize. Nu modificati niciodata in niciun fel

prize.

- Nicio modificare a stecherelor si prizelor nu reduce riscul de soc electric

Electrice.

Evitati sa atingeti suprafete impamantate sau scurtcircuitate, cum ar fi tevi, radiatoare,
radiatoare de incalzire centrala si frigidere.

- Daca sunt atinse pieseimpamantate sau scurtcircuitate, riscul de electrocutare creste.

Nu expuneti unealta la ploaie sau conditii umede.

- Daca in unealta intra apa, riscul de soc electric creste

Electrice.

Nu tensionati cablurile de conectare. Nu utilizati niciodata cablul de conectare pentru a
transporta, a trage aparatul sau a scoate stecherul din priza. Tineti cablul de conectare departe
de surse de caldura, uleiuri, margini ascutite sau piese in miscare.
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- Firele de conectare deteriorate sau incalcite cresc riscul de soc electric
Electrice.

iN CEEA CE PRIVESTE UNELTELE ALIMENTATE CU BATERII

a) Bateriile incarcati  doar w  Incarcatoare recomandate de producator.
- Utilizarea incarcatoarelor pentru a incarca alte baterii decat cele pentru care sunt destinate
poate provoca un incendiu.

b) W aparate electric utilizeaza numai cu conditia pentru ele baterii.
- Utilizarea altor baterii poate duce la ranire si pericol de incendiu.

c) Depozitati bateriile neutilizate departe de agrafe de birou, monede, chei, cuie, suruburi si alte
obiecte metalice mici care ar  putea provoca  formarea de punti de
contact
elor.
- Un scurtcircuit intre bornele bateriei poate provoca arsuri sau incendii.

d) Daca este utilizat necorespunzator, se poate scurge lichid din baterie. Evitati contactul cu acest
lichid.
- Spalati cu apa in caz de contact accidental. Daca lichidul ajunge in ochi, contactati imediat un
medic. Lichidul din baterii poate duce la iritarea pielii si arsuri.

iN CEEA CE PRIVESTE POZITIA

a) Postul de lucru trebuie pastrat curat. Trebuie avut grija sa se asigure ca este bine iluminat.
- Un iluminat inadecvat sau un loc de munca dezordonat pot provoca accidente.

b) Nu utilizati unitatea in medii explozive sau in apropierea lichidelor, gazelor sau prafului
inflamabil.
- La utilizarea sculei, se produc scantei care pot aprinde substante inflamabile.

c) Tineti copiii si trecatorii departe de zonele in care este utilizat aparatul de masaj.
- Distragerea atentiei utilizatorului in timpul operarii uneltei poate duce la pierderea controlului
asupra uneltei si poate provoca raniri.

iN CEEA CE PRIVESTE SECURITATEA PERSONALA

a) Fiti prevazator, urmariti ceea ce faceti si folositi bunul simt atunci cand utilizati unealta. Nu
utilizati unealta atunci cand sunteti obosit sau sub influenta drogurilor, alcoolului sau
medicamentelor.
- O clipa de neatentie in timp ce lucrati cu unealta poate cauza vatamari corporale grave.

b) Pozitiile nefiresti trebuie evitate atunci cand se lucreaza cu masina. Pozitia ocupata de operatorul
masinii Tn timpul functionarii trebuie sa fie stabila si echilibrata.
- Pozitia de lucru corecta asigura un control mai bun in situatii neprevazute.

TN CEEA CE PRIVESTE MANIPULAREA CORECTA

a) Nu porniti masina dacd aceasta nu urmeaza sa fie utilizata. Asigurati-va ca intrerupatorul de
pornire/oprire nu este apasat accidental dupa lucru sau la schimbarea uneltelor de lucru.
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- Pornirea accidentala a dispozitivului poate provoca un accident.

Nu supraincarcati aparatul. Daca este necesar, utilizati un alt aparat cu o putere de iesire mai
mare. Utilizati numai aparate care nu sunt deteriorate, in special cele cu un intrerupator on/off
functional, a carui functionare defectuoasa poate provoca pornirea necontrolata a aparatului.

- Pornirea accidentala a dispozitivului poate provoca un accident.

Curatati aparatul in mod regulat si verificati starea sa tehnicd. Tnainte de a utiliza aparatul,
verificati daca piesele mobile functioneaza fara blocaje si nu sunt blocate.

- Utilizarea de echipamente defecte poate duce la situatii periculoase pentru

sanatate.

Daca este necesar, inspectati aparatul, reparati piesele defecte, de preferinta de catre un

service autorizat.

- Repararea aparatului de catre dumneavoastra poate duce la situatii periculoase.

Deconectati incarcatorul inainte de reglarea uneltei, de inlocuirea uneltelor de lucru sau atunci
cand unealta nu mai este utilizata.

n cazul unei defectiuni, opriti imediat unealta si scoateti bateria. Verificati apoi cauza defectiunii
si, daca este necesar, returnati dispozitivul la un centru de service autorizat.

- Repararea uneltei de catre dumneavoastra poate duce la deteriorarea uneltei sau la o situatie
periculoase.

Aruncati fenomenul:

- Aceasta este reactia brusca, necontrolata, a masinii la blocarea sau blocarea uneltei de lucru.
Blocajul sau blocarea duce la oprirea brusca a sculei rotative, ceea ce duce la o smucitura violenta
a dispozitivului.

- Fenomenul de recul este rezultatul utilizarii necorespunzatoare sau incorecte a dispozitivului si
al nerespectarii procedurilor de siguranta din instructiunile de utilizare ale dispozitivului.

Pentru a preveni aparitia unor situatii periculoase, unealta trebuie transportata in ambalajul sau
original

ambalare.
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DESCRIEREA DISPOZITIVULUI

Conexiunea duzei de masaj

Baterie

Indicator LCD de stare a bateriei

Comutator de schimbare/oprire a nivelului de pornire/vibratie
Program de vibratii Indicator LCD

Priza de incarcare a bateriei

O VR IWNE
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ACTIVITATI PRELIMINARE

a) Deschideti ambalajul, apoi scoateti dispozitivul.

b) Tndepértati folia de protectie si protectia pentru transport (daca exist3).

c) Verificati daca aparatul si echipamentul nu au fost deteriorate in timpul transportului.
d) Pastrati ambalajul.

ATENTIE: Dispozitivul si ambalajul nu sunt pentru joaca! A nu se lasa la indemana copiilor, pericol de
inghitire sau sufocare.

FUNCTIONAREA DISPOZITIVULUI

Tnainte de a conecta aparatul la retea, asigurati-va ca parametrii retelei corespund cu cei indicati pe
placuta indicatoare a aparatului. Nu conectati aparatul la reteaua electrica cu o tensiune mai mare
decat cea ceruta de aparat, acest lucru poate provoca un soc electric si deteriorarea aparatului.
Conectarea la reteaua electrica cu o tensiune mai mica poate deteriora motorul aparatului.

TNCARCAREA BATERIE

fnainte de a conecta incdrcitorul la retea, asigurati-vd cd parametrii acestuia corespund cu cei
indicati pe placa de identificare. Nu conectati incarcatorul la retea cu o tensiune mai mare decat cea
necesara, acest lucru poate provoca un soc electric si deteriorarea dispozitivului. Conectarea la retea
cu o tensiune mai mica poate deteriora incarcatorul sau bateria.

ATENTIE! incarcati bateriile numai pe o suprafatd pland, stabild, neinflamabild, departe de
materiale inflamabile.

ATENTIE: incdrcarea incorectd a acumulatorului poate cauza deteriorarea acumulatorului.
Deconectati cablul de alimentare de la priza de fiecare data Tnainte de a introduce sau scoate
bateriile.

A Tn niciun caz nu incircati bateriile la temperaturi ambientale sub 10 °C sau peste 40 °C.

- Tncarcati complet bateria cu pan la sase ore fnainte de prima utilizare, fie atasatd sau detasatd de
dispozitiv.

- Pentru incarcare, conectati capatul DC al adaptorului de alimentare furnizat la portul de incadrcare a
bateriei si conectati cablul de alimentare la o priza de perete.

- Incdrcarea completd este indicata atunci cand afisajul LED din dreapta indicd 100%.
- Bateria poate fi incarcata in orice moment si la orice nivel de incarcare.
- Nu este recomandat sa descarcati complet bateria pana la nivelul 0 pe afisajul LCD.

- Durata medie de functionare este de 3 - 3,5 ore, in functie de nivelul de vibratii aplicat in timpul
masaj.

PORNIREA APARATULUI DE MASA)

- Apasati butonul de pornire de pe panou.
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- Unitatea de alimentare este oprita atunci cand toate modurile de viteza (frecventa)
au fost depasite.
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PANOU LCD
- Cu comutatorul de alimentare in pozitia ON, apasati o data butonul de alimentare de pe panoul

de control pentru a porni unitatea la nivelul unu. Apasati din nou butonul POWER pentru a creste

frecventa vibratiilor.

- Indicatorul starii de incarcare a bateriei este situat in partea dreapta a panoului. Starea de

incarcare este afisata ca procent.

- Frecventa vibratiilor este afisata in partea stanga a panoului.

ACCESORII DE MASAJ

e

Rotund mare - cel mai versatil dintre varfuri, are o fermitate moderata si este fabricat din
spuma EVA durabild, nedeformabild. Conceput pentru grupele musculare mai mari.

Rotund mic - cel mai versatil dintre varfuri, are o fermitate moderata si este fabricat din
spuma EVA durabild si nedeformabila. Conceput pentru grupe musculare mai mari si mai
mici.

Silencer - un varf adaptat pentru a masa zonele din apropierea osului pentru a Tnmuia
umflaturile din jurul osului.

Forks - un varf conceput pentru muschii din jurul tendonului lui Ahile, gatului si coloanei
vertebrale. Acesta ocoleste tendoanele si oasele, concentrandu-se pe tesutul muscular.
Capetele rotunjite asigura ca varful aluneca usor pe corp si atinge in profunzime grupurile
musculare relevante.

Flat - varf universal cu duritate moderata.

Finger - cel mai ascutit si mai precis dintre varfuri, conceput pentru puncte

puncte de declansare, masaj local.

SFATURILE

INDICATII

1) Tnclziti-va inainte de masaj si relaxati-va muschii

2)

3)

Utilizati masorul pentru gat, umar, talie si dureri musculare din spate, inflamatii sportive, cum ar fi
boala

Ateroscleroza, fasciita si pentru cicatrici chirurgicale.

Utilizati o crestere treptatad a vibratiilor aparatului de masaj. Puneti intrebari pacientilor cu privire
la senzatia de intensitate a vibratiilor atunci cand utilizati dispozitivul pe altcineva decat ei insisi.

11
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CONTRAINDICATII ABSOLUTE

Toate tipurile de boli infectioase acute si cronice, febra mare, artrita tuberculoasa, dureri abdominale
acute sau boli de piele infectioase; toate tipurile de ulcere ale pielii, furuncule si rani; arsuri si alte
afectiuni cronice; diabet sever, fracturi.

A nu se utiliza la copiii sub 10 ani, la persoanele Tn varsta sau bolnave, la pacientii cu
boli cardiovasculare si cerebrovasculare grave.

Nu utilizati la pacientii cu stimulatoare cardiace, defibrilatoare si catetere intravenoase
plasate periferic.

Nu utilizati Tn caz de boli hemoragice, cum ar fi trombocitopenia.

CONTRAINDICATII INDIRECTE

Sub supravegherea unui medic sau fizioterapeut, utilizati dispozitivul pentru reactii
inflamatorii/alergice (poliartritd reumatoida, lupus eritematos, fibromialgie, sindromul durerii locale),
tumori, stres excesiv si vene varicoase.

Evitati utilizarea aparatului de masaj pe trunchi in timpul sarcinii si alaptarii. Consultati medicul sau
fizioterapeutul.

PRINCIPALELE AVANTAIJE

e Vibratia poate duce la rezonanta muschiului scheletic, stimuldand Th mod eficient
metabolismul si imbunatatind capacitatea de exercitiu.

¢ Un aparat de masaj poate imbunatati circulatia sangelui in muschi prin contactul direct cu
muschii si vibratiile produse. Deschiderea capilarelor musculare creste alimentarea regionala
cu sange si alimentarea cu sange este crescuta, dupa care energia este livrata mai rapid la
muschi. Tn acelasi timp, masorul favorizeazd secretia si fluxul de lichid sinovial, elimin
contracturile si umflarea capsulei articulare. O crestere a fortei musculare poate fi observata
imediat dupa masaj. Masorul poate fi utilizat pentru recuperarea dupa oboseala sportiva,
leziuni, pentru ameliorarea durerii si ameliorarea inflamatiei.

e Vibratia poate produce stimularea mecanica si fizica a terminatiilor nervoase musculare,
activeaza fusurile tendinoase, relaxeaza muschii si amelioreaza oboseala.

e Proprioceptorii continud sa fie intr-o stare relativ stimulata pentru o anumita perioada de
timp dupa utilizarea aparatului de masaj. Impulsurile nervoase emise provoaca o contractie
alternantd usoard si sustinutd a muschiului scheletic. in acelasi timp, permeabilitatea
membranei celulare la substantele nocive este crescutd, ceea ce favorizeaza recuperarea
rapida a oboselii muschilor scheletici.

REGULI DE MANIPULARE PENTRU DISPOZITIVUL DE MASAJ

Pistolul de masaj trebuie utilizat pentru incalzire inainte de exercitii pentru relaxare sau tratament
post-exercitiu, de obicei nu mai mult de doua ori pe zi pe persoand, nu mai mult de 20 de minute de
fiecare data. Tensiunea musculara severa poate creste moderat timpul de relaxare, dar timpul total
de relaxare nu trebuie sa depdseasca 60 de minute pe zi. Terapeutul maseur poate lucra asupra
muschilor, fasciei si a altor tesuturi moi sau asupra punctelor locale de durere, punctelor trigger,
punctelor de Tnceput si de sfarsit si a altor pozitii locale, dar ar trebui sa evite capul si fata, vertebrele
cervicale si lombare si unele tesuturi moi care sunt mai putin acoperite, cum ar fi pozitia
genunchiului, pozitia laterala a gleznei, spatele piciorului, spatele mainii etc.

Evitati actiunea directa asupra osului.
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INTRETINERE SI REPARATII

TNTRETINERE

- Pentru a curata unitatea, utilizati un prosop usor umed si uscati cu o carpa moale.

- Pentru depozitare sau calatorie, scoateti bateria si depozitati-o in
cutie de carton sau punga.

13
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SERVICE

Reparatiile la echipamentul electric/baterie trebuie efectuate numai de catre personal calificat,
folosind piese de schimb originale. Acest lucru asigura utilizarea Tn siguranta a aparatului.

Adresa:

Serviciul Powermat

Strada Obroncéw Poczty Gdanskiej 97
42-400 Zawiercie

Tel. 32 670 39 68, interior 4

e-mail: serwis@powermat.pl

DEPOZITARE

Depozitati aparatul si accesoriile sale intr-un loc uscat si curat, departe de lichide inflamabile.
Aparatul trebuie depozitat cu uneltele scoase. Copiii nu trebuie sa aiba acces la aparat.

ELIMINAREA ECHIPAMENTELOR UZATE

La sfarsitul duratei sale de viata, acest produs nu trebuie eliminat prin
intermediul deseurilor municipale normale, ci trebuie dus la un centru de
colectare si reciclare a echipamentelor electrice si electronice. Acest lucru este
indicat prin simbolul de pe produs, manualul de utilizare sau ambalaj. Prin
reutilizarea, refolosirea materialelor sau alte forme de utilizare a
echipamentelor uzate, aduceti o contributie importanta la protectia mediului.

Dispozitivul si bateria/bateria nu trebuie aruncate in deseurile menajere!

Numai pentru statele membre ale UE:

Tn conformitate cu Directiva europeand 2012/19/UE, aparatele inutilizabile si, in
conformitate cu Directiva europeana 2006/66/CE, bateriile/bateriile defecte sau

uzate trebuie colectate separat si aduse la reciclare compatibila cu mediul.
Producatorul este activ sub numarul de inregistrare BDO: 000063719.

Fiecare magazin este obligat s3 accepte gratuit echipamentul vechi daca cumparati de la el un
echipament nou de acelasi tip si cu aceeasi functie. Puteti lasa echipamentul vechi la magazinul de
unde ati cumparat echipamentul nou.

Magazinele cu o suprafata de vanzare pentru echipamente de uz casnic de min. 2400 m , sunt
obligate sd accepte gratuit, in aceasta unitate sau in imediata sa vecinatate, echipamente de uz
casnic uzate, niciuna dintre dimensiunile exterioare ale carora nu depaseste 25 cm, fara a fi obligate
sa cumpere echipamente de uz casnic noi. Este posibil s3 se lase echipamente uzate de mici
dimensiuni intr-o piata mare, fara a fi necesara achizitionarea de echipamente noi.

Un distribuitor, atunci cand furnizeaza unui cumparator echipamente destinate uzului casnic, este
obligat sa preia gratuit echipamentele casnice uzate de la locul de furnizare a echipamentelor
respective, cu conditia ca echipamentele uzate sa fie de acelasi tip si sa fi indeplinit aceleasi functii ca
echipamentele
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livrate. Daca plasati o comanda prin intermediul site-ului oficial al producatorului, pur si simplu
anuntati-ne prin scrierea unui comentariu in cdmpul "Note privind comanda". Acesta este modul in
care puteti returna echipamentele electrice si electronice folosite la locul de livrare.

Alternativ, dispozitivul vechi poate fi dus la un punct de colectare.

Pentru mai multe informatii privind punctele de eliminare, va rugam sd vizitati:
https://sklep.powermat.pl/webpage/pl/recycling.html.

DATELE PRODUCATORULUI

P.H. Powermat T.M.K. Bijak Sp. Jawna
Ul. Obroncéw Poczty Gdanskiej 97
42-400 Zawiercie
https://www.powermat.pl
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