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SIMBOLURI DE AVERTIZARE / INFORMARE

NOTĂ: Înainte de a utiliza aparatul, citiți cu atenție instrucțiunile de utilizare și 
recomandările de siguranță. Păstrați manualul.

NOTĂ: Încărcătorul trebuie utilizat numai în zone uscate.

ATENȚIE: Nu expuneți bateria la temperaturi mai mari de 50OC

ATENȚIE: Nu expuneți bateria la apă.

ATENȚIE: Nu utilizați bateria în medii explozive sau inflamabile.

Clasa de izolare II

Semnul pubelei de gunoi: Ordin pentru colectarea separată a deșeurilor de 
echipamente și interzicerea eliminării acestora împreună cu alte deșeuri. Consultați 
secțiunea "ELIMINAREA DEȘEURILOR DE ECHIPAMENTE Eroare: Nu s-a putut găsi 
sursa de referință".

SCOPUL DISPOZITIVULUI
Aparatul de masaj PM-MAS-1800M este un dispozitiv de masaj cu vibrații wireless de ultimă 
generație, care relaxează mușchii înțepeniți și dureroși, crește circulația și gama de mișcări și 
îmbunătățește sănătatea generală a țesuturilor moi ale corpului.

Utilizați aparatul numai în scopul pentru care a fost conceput. Orice altă utilizare decât cea descrisă în 
aceste instrucțiuni nu reprezintă utilizarea prevăzută a aparatului. Daunele sau vătămările rezultate 
din utilizarea necorespunzătoare sunt responsabilitatea utilizatorului/proprietarului și nu a 
producătorului. Producătorul, în scopul îmbunătățirii produselor sale, își rezervă dreptul la 
posibilitatea apariției unor diferențe în produsul menționat mai sus.

Din motive de siguranță, dispozitivul nu trebuie utilizat de copii și adolescenți sub vârsta de 
18 ani sau de persoane aflate sub influența alcoolului, a medicamentelor sau a altor droguri.
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Dacă nu sunteți familiarizat cu aceste instrucțiuni de utilizare, vă rugăm să le citiți cu atenție 
înainte de a utiliza aparatul pentru prima dată.

DATE TEHNICE
Model PM-MAS-1800M

Tensiune nominală 14.8V DC

Putere nominală 45W

Turația motorului 1500-2600 rpm-1

Greutatea netă a aparatului de masaj 820 g

Greutatea bateriei 400 g

Timp de funcționare cu încărcare 100% a bateriei ~3-3,5h

Baterie

Tensiune nominală 14.8V DC

Capacitatea bateriei 1800mAh

Tipul bateriei Li-Ion

Timp maxim de încărcare ~5-6h

Încărcător

Tensiunea de alimentare 230V/50Hz

Tensiunea de ieșire 12-98V

Curent de încărcare 450mA

SECURITATE
Citiți cu atenție instrucțiunile de utilizare pentru aparatul de masaj înainte de a începe lucrul. 
Păstrați-l pentru referințe viitoare. Producătorul nu va fi tras la răspundere pentru orice daune 
rezultate din nerespectarea acestui manual.

Cel mai mare pericol este reprezentat de desfășurarea următoarelor activități interzise:

a) Utilizarea dispozitivului de către copii și persoane cu abilități manuale, fizice și mentale 
limitate.

b) Utilizarea aparatului de masaj sub influența alcoolului, a medicamentelor sau a altor substanțe 
intoxicante.

c) Utilizarea aparatului de masaj în alte scopuri decât cele descrise în instrucțiunile de utilizare, 
atunci când alții cosesc,
și în special copiii sau animalele se află în apropiere.

d) Utilizarea aparatului de masaj de către persoane care nu sunt familiarizate cu instrucțiunile de 
utilizare.

e) Nu scufundați în apă. Păstrați departe de lichide sau surse de căldură. Păstrați orificiile de 
ventilație libere de praf și resturi.

f) Nu scoateți șuruburile și nu încercați să dezasamblați.
g) Nu operați continuu mai mult de o oră. Lăsați unitatea să se odihnească timp de 30 de 

minute înainte de a o utiliza din nou.
h) Deconectați încărcătorul de la bateria dispozitivului după încărcare sau înainte de utilizare.
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i) Numai pentru adulți. Nu utilizați în caz de rănire. Consultați medicul înainte de a utiliza acest 
produs.

OBSERVAȚII GENERALE

PERICOL: PENTRU A REDUCE RISCUL DE ȘOC ELECTRIC, INCENDIU ȘI VĂTĂMARE, ACEST 
PRODUS TREBUIE UTILIZAT ÎN CONFORMITATE CU URMĂTOARELE INSTRUCȚIUNI

ÎN CEEA CE PRIVEȘTE MUNCA DE MASAJ

• Numai pentru adulți.
• Aplicați numai pe o suprafață uscată și curată a corpului, peste îmbrăcăminte, aplicând o 

presiune ușoară și deplasându-vă pe corp timp de aproximativ 60 de secunde pe regiune.
• Dispozitivul trebuie aplicat numai pe țesuturile moi ale corpului, după cum se dorește, fără a 

provoca durere sau disconfort. Nu aplicați dispozitivul pe cap sau pe o parte dură sau osoasă 
a corpului.

• Utilizați numai aplicatoare care oferă cel mai bun efect dorit.
• Vânătăile pot apărea indiferent de setarea controlului sau de presiunea aplicată. Verificați 

frecvent zonele tratate și opriți-vă imediat la primul semn de durere sau disconfort.
• Țineți degetele, părul sau alte părți ale corpului departe de tija și partea din spate a 

aplicatorului, deoarece se poate produce ciupirea.
• Nu plasați niciun obiect în orificiile de ventilație.
• Nu scufundați în apă și nu lăsați apa să pătrundă în orificii

ventilație.
• Nu scăpați și nu abuzați de aparat.
• Încărcați numai cu încărcătorul furnizat.
• Verificați cu atenție dispozitivul și bateria înainte de fiecare utilizare.
• Dispozitivul nu trebuie să fie falsificat sau modificat în niciun fel.
• Nu lăsați niciodată aparatul de masaj în funcțiune sau la încărcat nesupravegheat.

ÎN CEEA CE PRIVEȘTE SIGURANȚA ELECTRICĂ
Ștecherele aparatelor trebuie să se potrivească în prize. Nu modificați niciodată în niciun fel
prize.
- Nicio modificare a ștecherelor și prizelor nu reduce riscul de șoc electric
Electrice.

a) Evitați să atingeți suprafețe împământate sau scurtcircuitate, cum ar fi țevi, radiatoare, 
radiatoare de încălzire centrală și frigidere.
- Dacă sunt atinse piese î m p ă m â n t a t e  sau scurtcircuitate, riscul de electrocutare crește.

b) Nu expuneți unealta la ploaie sau condiții umede.
- Dacă în unealtă intră apă, riscul de șoc electric crește
Electrice.

c) Nu tensionați cablurile de conectare. Nu utilizați niciodată cablul de conectare pentru a 
transporta, a trage aparatul sau a scoate ștecherul din priză. Țineți cablul de conectare departe 
de surse de căldură, uleiuri, margini ascuțite sau piese în mișcare.
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- Firele de conectare deteriorate sau încâlcite cresc riscul de șoc electric
Electrice.

ÎN CEEA CE PRIVEȘTE UNELTELE ALIMENTATE CU BATERII
a) Bateriile încărcați doar w încărcătoare recomandate de producător.

- Utilizarea încărcătoarelor pentru a încărca alte baterii decât cele pentru care sunt destinate 
poate provoca un incendiu.

b) W aparate electric utilizează numai cu condiția pentru ele baterii.
- Utilizarea altor baterii poate duce la rănire și pericol de incendiu.

c) Depozitați bateriile neutilizate departe de agrafe de birou, monede, chei, cuie, șuruburi și alte 
obiecte metalice mici care ar putea provoca formarea de punți de

contact
elor.
- Un scurtcircuit între bornele bateriei poate provoca arsuri sau incendii.

d) Dacă este utilizat necorespunzător, se poate scurge lichid din baterie. Evitați contactul cu acest 
lichid.
- Spălați cu apă în caz de contact accidental. Dacă lichidul ajunge în ochi, contactați imediat un 
medic. Lichidul din baterii poate duce la iritarea pielii și arsuri.

ÎN CEEA CE PRIVEȘTE POZIȚIA
a) Postul de lucru trebuie păstrat curat. Trebuie avut grijă să se asigure că este bine iluminat.

- Un iluminat inadecvat sau un loc de muncă dezordonat pot provoca accidente.
b) Nu utilizați unitatea în medii explozive sau în apropierea lichidelor, gazelor sau prafului 

inflamabil.
- La utilizarea sculei, se produc scântei care pot aprinde substanțe inflamabile.

c) Țineți copiii și trecătorii departe de zonele în care este utilizat aparatul de masaj.
- Distragerea atenției utilizatorului în timpul operării uneltei poate duce la pierderea controlului 
asupra uneltei și poate provoca răniri.

ÎN CEEA CE PRIVEȘTE SECURITATEA PERSONALĂ
a) Fiți prevăzător, urmăriți ceea ce faceți și folosiți bunul simț atunci când utilizați unealta. Nu 

utilizați unealta atunci când sunteți obosit sau sub influența drogurilor, alcoolului sau 
medicamentelor.
- O clipă de neatenție în timp ce lucrați cu unealta poate cauza vătămări corporale grave.

b) Pozițiile nefirești trebuie evitate atunci când se lucrează cu mașina. Poziția ocupată de operatorul 
mașinii în timpul funcționării trebuie să fie stabilă și echilibrată.
- Poziția de lucru corectă asigură un control mai bun în situații neprevăzute.

ÎN CEEA CE PRIVEȘTE MANIPULAREA CORECTĂ
a) Nu porniți mașina dacă aceasta nu urmează să fie utilizată. Asigurați-vă că întrerupătorul de 

pornire/oprire nu este apăsat accidental după lucru sau la schimbarea uneltelor de lucru.
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- Pornirea accidentală a dispozitivului poate provoca un accident.
b) Nu supraîncărcați aparatul. Dacă este necesar, utilizați un alt aparat cu o putere de ieșire mai 

mare. Utilizați numai aparate care nu sunt deteriorate, în special cele cu un întrerupător on/off 
funcțional, a cărui funcționare defectuoasă poate provoca pornirea necontrolată a aparatului.
- Pornirea accidentală a dispozitivului poate provoca un accident.

c) Curățați aparatul în mod regulat și verificați starea sa tehnică. Înainte de a utiliza aparatul, 
verificați dacă piesele mobile funcționează fără blocaje și nu sunt blocate.
- Utilizarea de echipamente defecte poate duce la situații periculoase pentru
sănătate.

d) Dacă este necesar, inspectați aparatul, reparați piesele defecte, de preferință de către un
service autorizat.
- Repararea aparatului de către dumneavoastră poate duce la situații periculoase.

e) Deconectați încărcătorul înainte de reglarea uneltei, de înlocuirea uneltelor de lucru sau atunci 
când unealta nu mai este utilizată.

f) În cazul unei defecțiuni, opriți imediat unealta și scoateți bateria. Verificați apoi cauza defecțiunii 
și, dacă este necesar, returnați dispozitivul la un centru de service autorizat.
- Repararea uneltei de către dumneavoastră poate duce la deteriorarea uneltei sau la o situație
periculoase.

g) Aruncați fenomenul:
- Aceasta este reacția bruscă, necontrolată, a mașinii la blocarea sau blocarea uneltei de lucru. 
Blocajul sau blocarea duce la oprirea bruscă a sculei rotative, ceea ce duce la o smucitură violentă 
a dispozitivului.
- Fenomenul de recul este rezultatul utilizării necorespunzătoare sau incorecte a dispozitivului și 
al nerespectării procedurilor de siguranță din instrucțiunile de utilizare ale dispozitivului.

h) Pentru a preveni apariția unor situații periculoase, unealta trebuie transportată în ambalajul său 
original
ambalare.
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DESCRIEREA DISPOZITIVULUI

1. Conexiunea duzei de masaj
2. Baterie
3. Indicator LCD de stare a bateriei
4. Comutator de schimbare/oprire a nivelului de pornire/vibrație
5. Program de vibrații Indicator LCD
6. Priză de încărcare a bateriei
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ACTIVITĂȚI PRELIMINARE
a) Deschideți ambalajul, apoi scoateți dispozitivul.
b) Îndepărtați folia de protecție și protecția pentru transport (dacă există).
c) Verificați dacă aparatul și echipamentul nu au fost deteriorate în timpul transportului.
d) Păstrați ambalajul.

ATENȚIE: Dispozitivul și ambalajul nu sunt pentru joacă! A nu se lăsa la îndemâna copiilor, pericol de 
înghițire sau sufocare.

FUNCȚIONAREA DISPOZITIVULUI
Înainte de a conecta aparatul la rețea, asigurați-vă că parametrii rețelei corespund cu cei indicați pe 
plăcuța indicatoare a aparatului. Nu conectați aparatul la rețeaua electrică cu o tensiune mai mare 
decât cea cerută de aparat, acest lucru poate provoca un șoc electric și deteriorarea aparatului. 
Conectarea la rețeaua electrică cu o tensiune mai mică poate deteriora motorul aparatului.

ÎNCĂRCAREA BATERIEI
Înainte de a conecta încărcătorul la rețea, asigurați-vă că parametrii acestuia corespund cu cei 
indicați pe placa de identificare. Nu conectați încărcătorul la rețea cu o tensiune mai mare decât cea 
necesară, acest lucru poate provoca un șoc electric și deteriorarea dispozitivului. Conectarea la rețea 
cu o tensiune mai mică poate deteriora încărcătorul sau bateria.

ATENȚIE! Încărcați bateriile numai pe o suprafață plană, stabilă, neinflamabilă, departe de
materiale inflamabile.

ATENȚIE: Încărcarea incorectă a acumulatorului poate cauza deteriorarea acumulatorului. 
Deconectați cablul de alimentare de la priză de fiecare dată înainte de a introduce sau scoate 
bateriile.

În niciun caz nu încărcați bateriile la temperaturi ambientale sub 10 °C sau peste 40 °C.

- Încărcați complet bateria cu până la șase ore înainte de prima utilizare, fie atașată sau detașată de 
dispozitiv.

- Pentru încărcare, conectați capătul DC al adaptorului de alimentare furnizat la portul de încărcare a 
bateriei și conectați cablul de alimentare la o priză de perete.

- Încărcarea completă este indicată atunci când afișajul LED din dreapta indică 100%.

- Bateria poate fi încărcată în orice moment și la orice nivel de încărcare.

- Nu este recomandat să descărcați complet bateria până la nivelul 0 pe afișajul LCD.

- Durata medie de funcționare este de 3 - 3,5 ore, în funcție de nivelul de vibrații aplicat în timpul
masaj.

PORNIREA APARATULUI DE MASAJ
- Apăsați butonul de pornire de pe panou.
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- Unitatea de alimentare este oprită atunci când toate modurile de viteză (frecvență) 
au fost depășite.
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PANOU LCD
- Cu comutatorul de alimentare în poziția ON, apăsați o dată butonul de alimentare de pe panoul 
de control pentru a porni unitatea la nivelul unu. Apăsați din nou butonul POWER pentru a crește 
frecvența vibrațiilor.

- Indicatorul stării de încărcare a bateriei este situat în partea dreaptă a panoului. Starea de 
încărcare este afișată ca procent.

- Frecvența vibrațiilor este afișată în partea stângă a panoului.

ACCESORII DE MASAJ

1. Rotund mare - cel mai versatil dintre vârfuri, are o fermitate moderată și este fabricat din 
spumă EVA durabilă, nedeformabilă. Conceput pentru grupele musculare mai mari.

2. Rotund mic - cel mai versatil dintre vârfuri, are o fermitate moderată și este fabricat din 
spumă EVA durabilă și nedeformabilă. Conceput pentru grupe musculare mai mari și mai 
mici.

3. Silencer - un vârf adaptat pentru a masa zonele din apropierea osului pentru a înmuia 
umflăturile din jurul osului.

4. Forks - un vârf conceput pentru mușchii din jurul tendonului lui Ahile, gâtului și coloanei 
vertebrale. Acesta ocolește tendoanele și oasele, concentrându-se pe țesutul muscular. 
Capetele rotunjite asigură că vârful alunecă ușor pe corp și atinge în profunzime grupurile 
musculare relevante.

5. Flat - vârf universal cu duritate moderată.
6. Finger - cel mai ascuțit și mai precis dintre vârfuri, conceput pentru puncte

puncte de declanșare, masaj local.

SFATURILE
INDICAȚII
1) Încălziți-vă înainte de masaj și relaxați-vă mușchii
2) Utilizați masorul pentru gât, umăr, talie și dureri musculare din spate, inflamații sportive, cum ar fi 

boala
Ateroscleroză, fasciită și pentru cicatrici chirurgicale.

3) Utilizați o creștere treptată a vibrațiilor aparatului de masaj. Puneți întrebări pacienților cu privire 
la senzația de intensitate a vibrațiilor atunci când utilizați dispozitivul pe altcineva decât ei înșiși.
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CONTRAINDICAȚII ABSOLUTE
Toate tipurile de boli infecțioase acute și cronice, febră mare, artrită tuberculoasă, dureri abdominale 
acute sau boli de piele infecțioase; toate tipurile de ulcere ale pielii, furuncule și răni; arsuri și alte 
afecțiuni cronice; diabet sever, fracturi.

A nu se utiliza la copiii sub 10 a n i , la persoanele în vârstă sau bolnave, la pacienții cu
boli cardiovasculare și cerebrovasculare grave.

Nu utilizați la pacienții cu stimulatoare cardiace, defibrilatoare și catetere intravenoase
plasate periferic.

Nu utilizați în caz de boli hemoragice, cum ar fi trombocitopenia.

CONTRAINDICAȚII INDIRECTE
Sub supravegherea unui medic sau fizioterapeut, utilizați dispozitivul pentru reacții 
inflamatorii/alergice (poliartrită reumatoidă, lupus eritematos, fibromialgie, sindromul durerii locale), 
tumori, stres excesiv și vene varicoase.

Evitați utilizarea aparatului de masaj pe trunchi în timpul sarcinii și alăptării. Consultați medicul sau 
fizioterapeutul.

PRINCIPALELE AVANTAJE
• Vibrația poate duce la rezonanța mușchiului scheletic, stimulând în mod eficient 

metabolismul și îmbunătățind capacitatea de exercițiu.
• Un aparat de masaj poate îmbunătăți circulația sângelui în mușchi prin contactul direct cu 

mușchii și vibrațiile produse. Deschiderea capilarelor musculare crește alimentarea regională 
cu sânge și alimentarea cu sânge este crescută, după care energia este livrată mai rapid la 
mușchi. În același timp, masorul favorizează secreția și fluxul de lichid sinovial, elimină 
contracturile și umflarea capsulei articulare. O creștere a forței musculare poate fi observată 
imediat după masaj. Masorul poate fi utilizat pentru recuperarea după oboseala sportivă, 
leziuni, pentru ameliorarea durerii și ameliorarea inflamației.

• Vibrația poate produce stimularea mecanică și fizică a terminațiilor nervoase musculare, 
activează fusurile tendinoase, relaxează mușchii și ameliorează oboseala.

• Proprioceptorii continuă să fie într-o stare relativ stimulată pentru o anumită perioadă de 
timp după utilizarea aparatului de masaj. Impulsurile nervoase emise provoacă o contracție 
alternantă ușoară și susținută a mușchiului scheletic. În același timp, permeabilitatea 
membranei celulare la substanțele nocive este crescută, ceea ce favorizează recuperarea 
rapidă a oboselii mușchilor scheletici.

REGULI DE MANIPULARE PENTRU DISPOZITIVUL DE MASAJ
Pistolul de masaj trebuie utilizat pentru încălzire înainte de exerciții pentru relaxare sau tratament 
post-exercițiu, de obicei nu mai mult de două ori pe zi pe persoană, nu mai mult de 20 de minute de 
fiecare dată. Tensiunea musculară severă poate crește moderat timpul de relaxare, dar timpul total 
de relaxare nu trebuie să depășească 60 de minute pe zi. Terapeutul maseur poate lucra asupra 
mușchilor, fasciei și a altor țesuturi moi sau asupra punctelor locale de durere, punctelor trigger, 
punctelor de început și de sfârșit și a altor poziții locale, dar ar trebui să evite capul și fața, vertebrele 
cervicale și lombare și unele țesuturi moi care sunt mai puțin acoperite, cum ar fi poziția 
genunchiului, poziția laterală a gleznei, spatele piciorului, spatele mâinii etc.

Evitați acțiunea directă asupra osului.



13

ÎNTREȚINERE ȘI REPARAȚII
ÎNTREȚINERE
- Pentru a curăța unitatea, utilizați un prosop ușor umed și uscați cu o cârpă moale.

- Pentru depozitare sau călătorie, scoateți bateria și depozitați-o în
cutie de carton sau pungă.
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SERVICE
Reparațiile la echipamentul electric/baterie trebuie efectuate numai de către personal calificat, 
folosind piese de schimb originale. Acest lucru asigură utilizarea în siguranță a aparatului.

Adresa:
Serviciul Powermat
Strada Obrońców Poczty Gdańskiej 97
42-400 Zawiercie
Tel. 32 670 39 68, interior 4
e-mail: serwis@powermat.pl

DEPOZITARE
Depozitați aparatul și accesoriile sale într-un loc uscat și curat, departe de lichide inflamabile. 
Aparatul trebuie depozitat cu uneltele scoase. Copiii nu trebuie să aibă acces la aparat.

ELIMINAREA ECHIPAMENTELOR UZATE
La sfârșitul duratei sale de viață, acest produs nu trebuie eliminat prin 
intermediul deșeurilor municipale normale, ci trebuie dus la un centru de 
colectare și reciclare a echipamentelor electrice și electronice. Acest lucru este 
indicat prin simbolul de pe produs, manualul de utilizare sau ambalaj. Prin 
reutilizarea, refolosirea materialelor sau alte forme de utilizare a 
echipamentelor uzate, aduceți o contribuție importantă la protecția mediului.

Dispozitivul și bateria/bateria nu trebuie aruncate în deșeurile menajere!
Numai pentru statele membre ale UE:
În conformitate cu Directiva europeană 2012/19/UE, aparatele inutilizabile și, în 
conformitate cu Directiva europeană 2006/66/CE, bateriile/bateriile defecte sau 
uzate trebuie colectate separat și aduse la reciclare compatibilă cu mediul.

Producătorul este activ sub numărul de înregistrare BDO: 000063719.

Fiecare magazin este obligat să accepte gratuit echipamentul vechi dacă cumpărați de la el un 
echipament nou de același tip și cu aceeași funcție. Puteți lăsa echipamentul vechi la magazinul de 
unde ați cumpărat echipamentul nou.
Magazinele cu o suprafață de vânzare pentru echipamente de uz casnic de min. 2400 m , sunt 
obligate să accepte gratuit, în această unitate sau în imediata sa vecinătate, echipamente de uz 
casnic uzate, niciuna dintre dimensiunile exterioare ale cărora nu depășește 25 cm, fără a fi obligate 
să cumpere echipamente de uz casnic noi. Este posibil să se lase echipamente uzate de mici 
dimensiuni într-o piață mare, fără a fi necesară achiziționarea de echipamente noi.
Un distribuitor, atunci când furnizează unui cumpărător echipamente destinate uzului casnic, este 
obligat să preia gratuit echipamentele casnice uzate de la locul de furnizare a echipamentelor 
respective, cu condiția ca echipamentele uzate să fie de același tip și să fi îndeplinit aceleași funcții ca 
echipamentele

mailto:serwis@powermat.pl
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livrate. Dacă plasați o comandă prin intermediul site-ului oficial al producătorului, pur și simplu 
anunțați-ne prin scrierea unui comentariu în câmpul "Note privind comanda". Acesta este modul în 
care puteți returna echipamentele electrice și electronice folosite la locul de livrare.
Alternativ, dispozitivul vechi poate fi dus la un punct de colectare.
Pentru mai multe informații privind punctele de eliminare, vă rugăm să vizitați: 
https://sklep.powermat.pl/webpage/pl/recycling.html.

DATELE PRODUCĂTORULUI
P.H. Powermat T.M.K. Bijak Sp. Jawna
Ul. Obrońców Poczty Gdańskiej 97 
42-400 Zawiercie 
https://www.powermat.pl

DECLARAȚIE DE CONFORMITATE

https://sklep.powermat.pl/webpage/pl/recycling.html
https://www.powermat.pl/

